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REGULAMENTO 
1 . O RGAN IZAÇÃ O  -  A  Fed eração  Portuguesa de M o ntanhism o e  Escalada  o rg an iza, no  p ró xim o  
d ia 1 3  de JU N H O  de 2 0 1 0 , em  co lab o ração  co m  a Câm ara M unicipal de M anteigas, Junta de 
Freg uesia de Sam eiro , Parque N at ural da Serra da Est rela , Fundação  IN ATEL – Agência da 
Guarda , Grupo  D esport ivo  de Sam eiro , Associação  Cultural Am igos da Serra da Est rela , Clube 
de M o ntanhism o de Seia  e Clube de M ontanhism o da Guarda , um a co rr id a p ed est re d e 
m o n tanha e m arch a d e m o n tanha d eno m in ad a CIRCU ITO  D O S 3  CÂN TARO S. A  p ro va fo i 
no m ead a CAMPEONATO DE PORTUGAL DE CORRIDA EM MONTANHA e é válid a p ara o s 
calend ário s 2 0 1 0  Skyrunner®  W orld  Series Trail -  ISF (w w w .skyrunn ing .co m ) e CIRCU ITO  
N ACIO N AL D E M O N TA N H A SALO M O N  2 0 1 0  (w w w .fp m e.o rg ), in iciat ivas q u e se reg em  p o r 
reg u lam en to  p ró p rio . 

2 . PARTICIPAÇÃO  – Act ivid ad e ab erta à p art icip ação  d e to d o s, fed erad o s o u  p o p u lares, em  
rep resen t ação  ind ivid u al o u  co lect iva (Esco las, Club es, Asso ciaçõ es D esp o rt ivas, et c.) sem  d ist in ção  
d e sexo  o u  nacio n alid ad e, d ep o is d e d evid am en t e inscrit o s. 

3 . PERCU RSO  – Percu rso  co m p et it ivo  co m  21510 m et ro s d e ext ensão  (m ed ição  GPS), t erá p ar t id a 
às 8h30m  n a área d e lazer d a Relva d a Reb o leira -  Skip arq ue, em  Sam eiro  (M an t eig as), a cerca d e 7  
km  d e M an teig as, jun to  ao  Parq u e d e Cam p ism o  d a Relva d a Reb o leira, seg u in d o - se um  t rajecto  
q ue levará o s co nco rren tes a p assar no s m arco s g eo d ésico s d e Cab eço  d a Azinheira e Cab eço  d o  
M o reira, Po ço  d o  In ferno  e Vale d a Ad eg a, co m  m et a inst alad a no  m esm o  lo cal d a p art id a. 

Para a m archa p ed est re em  m o n t anha, na d istância ap ro xim ad a d e 8 km , p ercu rso  alt ern at ivo  ao  
co m p et it ivo , co m  p art id a (8h30m ) e ch eg ad a no  m esm o  lo cal d o s at let as e t raject o  t raçad o  no  Vale 
d o  Zêzere. 

 

http://www.skyrunning.com/�
http://www.fpme.org/�


 

 

4 . SECRETARIA D O  – A bert o , das 1 7  horas às 1 9  horas de 1 2  de Junho  de 2 0 1 0 , na recepção  do  
Aud itó rio  do  Cent ro  Cív ico  de M anteigas, localizado  f ren te aos Paços do  Concelho  d e 
M ant eigas (Rua 1 º  de M aio  – M anteigas) , para en t rega de dorsais dos At let as e Cam inheiros 
e docum entos in fo rm at ivos sobre a act ividade. 

N o  d ia 13 d e Jun ho  d e 2010 o s d o rsais serão  en t reg u es en t re as 7h30m  e as 8h15m  jun to  ao  lo cal 
d a p art id a, no  Skip arq ue. 

O s dorsais são  considerados pertença da O rganização  até à sua ent rega ao  p róprio  
part icipan te m ed iante  ap resentação  de docum ent o  com provat ivo  da ident idade. A  cedência 
de dorsais, sem  a respect iva alteração  junto  do  secretariado , im p lica a desclassif icação  da 
to talidade dos At le tas dos clubes p revaricadores.  

5 . CO N TRO LO  D E PA RTID A – A  an teced er a p ar t id a será feit o  u m  co n t ro lo  d e d o rsais e 
eq u ip am en to  d o s co n co rren tes. To d o s o s co n co rren t es levarão  o  d o rsal co rrect am en t e co lo cad o  
b em  co m o  o  eq u ip am en to  ap ro p riad o  p ara um a co m p et ição  co m  estas característ icas seg und o  o  
p rescr it o  no  Regulam ento  de Corrid a d e M ontanha da FPM E. A  t o d o  o  p art icip an te q ue n ão  
cum p ra co m  o  reg u lam en t ad o  será im p ed id a a p art icip ação  n est a act ivid ad e.  

6 . ESCA LÕ ES – CO RRID A EM  M O N TAN H A  

M asculinos:      Fem ininos:  

Sub2 3  M  (18 a 22 ano s)    Sub2 3  F (18 a 22 ano s) 

Elit es M  (23 a 39 ano s)     Elit es F (23 a 39 ano s) 

M 4 0  (40 a 44 ano s)     F4 0  (40 a 44 ano s) 

M 4 5  (45 a 49 ano s)     F 5 0  (50 a 54 ano s) 

M 5 0  (50 a 54 ano s) 

M 5 5  (55 a 59 ano s) 

M 6 0  (m ais d e 60 ano s) 

N O TA : a s ida des indica da s referem - se a o d ia  da  prova , obriga ndo- se os a t leta s a  com pet ir no 
esca lã o correspondente à  sua  ida de no dia  da  com pet içã o. 

M A RCH A D E M O N TAN H A  

CAM IN H EIRO S: Part icip an tes, sem  d ist in ção  d e sexo  o u  id ad e, nu m a m arche p ed est re d e 
m o n tanha, sem  in tu it o s co m p et it ivo s, a realizar em  p ercu rso  alt ern at ivo  ao  d o s at letas. 

7 . IN SCRIÇÕ ES – Terão  in ício  a 1 d e M aio  d e 2010 e encerram  a 12 d e Jun ho  d e 2010. D evem  
ind icar no m e, d at a d e n ascim en to , n º  d e licen ça n a FPM E p ara o s at letas nela f il iad o s, cat eg o ria 



(A t let a o u  Cam inh eiro ) e club e d o  p ar t icip an t e, send o  aco m p an h ad as d e cheq ue, vale p o st al o u  
co m p ro vat ivo  d a t ransferên cia b ancár ia (N IB 0 0 3 5  0 0 7 9  0 0 0 0  9 3 7 2  1 3 0 3  8 )  co rresp o nd en t e à t axa 
d e inscrição : 

•  Inscrições ef ect uad as d e 1  d e M aio  d e 201 0  a 10  d e Junho  d e 2 0 10   

Cam inh eiro s até 11 ano s – Gratu it as; 

Cam inh eiro s d o s 12 ao s 17 ano s -  €2,50; 

A t letas o u  Cam inheiro s f iliados na FPM E -  €5,00; 

Restan tes A t letas e Cam inh eiro s, co m  m ais d e 18 ano s, não  f il iad o s n a FPM E -  €10,00 

•  Inscrições ef ect uad as 11  e 1 2  d e Junho  de 2 01 0   

Cam inh eiro s até 11 ano s – Gratu it as; 

Cam inh eiro s d o s 12 ao s 17 ano s -  €2,50; 

A t letas o u  Cam inheiro s f iliados na FPM E -  €7,50; 

Restan tes A t letas e Cam inh eiro s, co m  m ais d e 18 ano s, não  f il iad o s n a FPM E -  €15,00. 

As inscriçõ es d everão  ser fo rm alizad as, p referencialm en t e, via e- m ail (g estão @ fp m e.o rg ) o u  via fax 
o u  CTT p ara: 

CIRCU ITO  D O S 3  CÂN TARO S 

FPM E *  APARTAD O  22 6  *  4 50 1 - 91 0  ESPIN H O  *  PO RTU GAL 

 (+ +  3 5 1 )  2 2 7  3 1 0  16 1  *   (+ +  3 51 )  2 27  3 1 0  16 1  

M AIL – g est ao@ fp m e.org  

N O TA: As inscrições at ravés de fax  ou e- m @ il deverão  ser acom panhadas de com provat ivo  
de t ransferência bancária para a con ta N IB 0 0 3 5 0  0 7 9 0 0  0 0 9 3 7  2 1 3 0 3  8 , da  Caixa Geral de 
D epósitos. 

8 . IN SCRIÇÕ ES D E Ú LTIM A H O RA – Ad m it em - se in scriçõ es d e ú lt im a ho ra, ao  valo r un it ár io  d e 
€15,00 /  p art icip an t e, caso  a o rg an ização  aind a d etenha d o rsais vag o s e as inscr içõ es não  
co lo q uem  em  causa o  d esen ro lar d a co m p et ição . De ig ual m o d o  serão  p erm it id as alt eraçõ es d e 
d o rsais, un icam en t e p ara at let as d eten to res d e seg u ro  d esp o rt ivo  na sub st it u ição  d e um  at leta d o  
m esm o  club e, d evend o  co m p ro var essa sit u ação  jun t o  d o  secretariad o  aq u and o  d a alt eração , sem  
q ualq u er en carg o  ad icio n al p ara as co lect ivid ad es /  at letas. 

9 . SEGU RAN ÇA -  A o rg an ização  d eclin a to d a a resp o nsab ilid ad e em  caso  d e acid en t e o u  
neg lig ên cia alheia, b em  co m o  a p erd a o u  est rag o  d o  eq u ip am en to  o u  m aterial d o s p art icip an t es. 
Cad a co rred o r é resp o n sável p o r t o d o  e q ualq uer d ano  q ue a p art icip ação  no  CIRCU ITO  D O S 3  
CÂN TARO S p o ssa cau sar, q uer  a si m esm o , q uer  a o u t ro s p art icip an t es, inclu ind o  elem en to s 
est ranho s à co m p et ição , d eclinand o  a o rg an ização  q ualq uer resp o nsab ilid ad e em  caso  d e acid en t e 
o u  lesão . 

1 0 . ALTERAÇÕ ES D E PERCU RSO  -  A O rg an ização  reserva- se o  d ireit o  d e realizar as m o d if icaçõ es 
q ue co nsid ere n ecessárias em  fun ção  d as d iferen tes co nd icio n an t es e d a seg u rança d o s 
p art icip an t es, b em  co m o  susp end er a act iv id ad e se as co nd içõ es m et eo ro ló g icas assim  o  
reco m end arem  o u  p o r m o t ivo s d e fo rça m aio r . Q ualq u er m o d if icação  será d evid am en te af ixad a em  
p ainel in fo rm at ivo  co lo cad o  no  secretariad o , lo cal d e p art id a o u  no s p o n to s d e co n t ro lo  ao  lo ng o  
d o  p ercu rso . 

1 1 . CO M PO RTA M EN TO  D ESPO RTIV O  – To d o  o  p art icip an t e o b rig a- se a p rest ar auxílio  a q u alq u er 
acid en t ad o , não  d et erio rar  o u  su jar o  m eio  am b ien te e a seg u ir as ind icaçõ es d a O rg an ização . A  
não  o b servân cia d este p o n t o  p o d erá ser p un id a co m  a d esclassif icação  e o u t ras sançõ es. 



1 2 . SAN ÇÕ ES -  Q u alq u er at it ud e q ue o rig ine um  falsear d a verd ad e d esp o rt iva p o r p arte d e alg um  
at leta será p un id a co m  a d esclassif icação . Ao (s) at leta(s) em  causa será ved ad a a p art icip ação  em  
fu tu ras ed içõ es d a p ro va. 

1 3 . CLASSIFICAÇÃ O  CO LECTIV A -  A  classif icação  co lect iva, sep arad a p ara eq u ip as m ascu lin as e 
fem in in as, será o b t id a p ela so m a d o s t em p o s d o s 3 p rim eiro s classif icad o s d e cad a eq u ip a, f iliados 
na FPM E ou suas congéneres, ind ep end en tem en t e d o  escalão . 

1 4 . PRÉM IO S -  CIRCU ITO  D O S 3  CÂN TA RO S 

Tro féu  o rig inal, d ip lo m a e cam iso la p ara to d o s o s at let as classif icad o s; 

M ed alh ão  p ara o s 10 p rim eiro s classif icad o s d e cad a escalão ; 

Cam iso la e d ip lo m a p ara to d o s o s cam inh eiro s. 

CAMPEONATO DE PORTUGAL DE CORRIDA EM MONTANHA 

Cam iso la e  t ítu lo  de  Cam peão  /  Cam peã de Portugal de Corrida em  M ontanha  
resp ect ivam en te ao s p rim eiro s classif icad o s d a g eral m ascu lina e fem in ina, f iliados na FPM E;  

Tro féu  ao s 3 p rim eiro s classif icad o s d e cad a escalão , en t re os at letas f iliados na FPM E; 

Tro féu  e t ít u lo  de Cam peão  /  Cam peã de Po rtugal de Corrida em  M ontanha , 
resp ect ivam en te às eq u ip as venced o ras m ascu linas e fem in inas, f iliadas na FPM E e ao s 
at letas q u e as co m p õ em ; 

Tro féu  às eq u ip as m ascu linas e fem in in as classif icad as em  2º  lug ar e m ed alhas ao s at let as 
q ue as co m p õ em  

Prém io s m o n etár io s, ao s m elho res classif icad o s g eral, m ascu lin a e fem in ina e eq u ip as, 
f iliados na FPM E ou suas congén eres, seg und o  a seg u in te g relh a em  eu ro s: 

1 º  2 º  3 º  4 º  5 º  6 º  7 º  8 º  9 º  1 0 º / 1 5 º  

Geral M ascu lina - 250 200 150 125 100 80 60 40 30 25 

Geral Fem in ina -   250  200 150 100 75 

Eq u ip as (1 )  -         150 120 90 

(1 )  – Classif icações separadas para eq uipas m asculinas e f em ininas, fo rm adas exclusivam ente 
por at letas f iliados na FPM E ou suas congéneres, independentem ente do  escalão  etário . 

1 5 . PRÉM IO S M O N ETÁ RIO S – O s p rém io s m o netár io s serão  d isp o n ib i lizad o s at ravés d e 
t ransferência b ancária p ara a co n ta ind icad a p elo  at let a /  club e p rem iad o , d evend o  o s m esm o s 
ind icar à O rg an ização  o  N IB e N IF co rresp o nd en te. 

1 6 . ACEITAÇÃO  D O  REGU LA M EN TO  -  To d o s o s p art icip an t es, p elo  facto  d e efectuarem  a sua 
inscrição  no  CIRCU ITO  D O S 3  CÂN TARO S, aceit am  o  p resen te reg u lam en to . 

1 7 . CASO S O M ISSO S -  Caso s o m isso s, b em  co m o  even t uais p ro t esto s, serão  analisad o s p ela 
o rg an ização  em  co n fo rm id ad e co m  o  Regulam ento  d e Corrida em  M ontanha d a FPM E.  

IN FO RM AÇÕ ES 
CO M O  CH EGA R À PARTID A   

A  p art id a lo caliza- se n a área d e lazer d a Relva d a Reb o leira – Skip arq u e, na f reg u esia d e Sam eiro , a 
cerca d e 7 km  d e M an t eig as, acessível p ela EN  338 Vale Glaciar d o  Zêzere, o  m aio r d a Eu ro p a, jun to  
à Casa Ab rig o  d a Asso ciação  Cu ltu ral Am ig o s d a Serra d a Est rela, a cerca d e 7 km  d o  cen t ro  d a vila 
d e M an t eig as, acessível p ela EN  232 (Belm o n te -  M an t eig as – Go uveia) 



1 – De Lisb o a -  Seg u ir A1 até ao  nó  co m  a A23 (To rres N o vas), en t rand o  d e seg u id a n est a au to -
est rad a q ue o  levará a p assar p o r Ab ran tes, Cast elo  Branco , Co vilh ã e Belm o n t e. Saia d a A23 no  nó  
d e Belm o n t e /  M an t eig as e sig a a p art ir  d aq u i as ind icaçõ es p ara M an t eig as. A  Área d e Lazer d a 
Relva d a Reb o leira f ica cerca d e 7 km  an t es d e M an t eig as (a cerca d e 25 km  d a au to - est rad a); 

2 – Do  In terio r Su l (Beja, Évo ra, Po rt aleg re) – Seg u ir  IP2 p ara no rte at é ao  nó  d e Vila Velha d e 
Ró d ão  d a A23, a p art ir  d o  q ual co n t inu a p ara no rte seg u ind o  as ind icaçõ es p ara q uem  vem  d e 
Lisb o a; 

3 – Do  Po rto  – Seg ue A1 até A lb erg aria, en t rand o  d e seg u id a na A25, em  d irecção  a Viseu , saind o  
d est a est rad a no  nó  d e M ang uald e, p ara a EN  232, seg u ind o  em  d irecção  a Go u veia, cid ad e o nd e 
co m eça a t ravessia d a Serra d a Est rela, em  d irecção  a M an t eig as. Cheg ad o  a est a vila co n t inu e em  
d irecção  a Belm o n t e, co m  a Área d e Lazer d a Relva d a Reb o leira lo calizad a cerca d e 7 km  d ep o is d e 
M an teig as. Em  alt ernat iva, caso  n ão  d eseje at ravessar a Serra d a Est rela en t re M ang uald e e 
M an teig as, p o d erá co n t inu ar p ela A25 até à cid ad e d a Guard a, o nd e en t ra na A23 até o  nó  d e 
Belm o n te /  M an teig as, seg u ind o  a p art ir  d aq u i as ind icaçõ es p ara M an t eig as; 

4 – Do  In terio r N o rt e (Brag ança, Vila Real) – Seg u ir IP4 até Vila Real ap ó s a q ual t o m a a A24 p ara 
su l at é Viseu  e A25 em  d irecção  à Guard a, seg u ind o  as ind icaçõ es p ara q u em  vem  d o  Po rto . 

 

GETTING TO STARTING TO ANYONE MOVING TO SPAIN OR FRANCE BY CAR:  
Sign in Portugal for the Vilar Formoso border by road:  
Spain - E80; In Portugal: 25.  
Continues until the confluence with the A23 going out, before arriving in Covilhã, in 
the node Belmonte / Manteigas, following the directions from here to 
Sameiro/Manteigas (about 25 km from the motorway);  
 

REU N IÃO  TÉCN ICA  

Reun ião  Técn ica ab erta a t o d o s, a t er in ício  às 18h30m  d e 12 d e Junho  d e 2010, no  Aud itó r io  d o  
Cen t ro  Cívico  d e M an teig as, o nd e d e ig ual m o d o  está m o n tad o  o  secret ariad o  d a vésp era d a p ro va, 
p ara t ran sm issão  d e víd eo  e fo to s d o  p ercu rso  e co m un icação  d o s d ad o s m ais im p o rt an t es 
resp eit an tes à co m p et ição  e cam inh ad a. Reco m end a- se a assist ência a est a reu n ião  p o r p arte d e 
to d o s o s co nco rren tes d e fo rm a a in teirarem - se d as d if icu ld ad es d o  p ercu rso  e reco m en d açõ es d a 
O rg an ização . 

PO RTO  D E H O N RA   

N o  f inal d a Reun ião  Técn ica será servid o  um  Porto  de H onra  a t o d o s o s p art icip an t es no  
CIRCU ITO  D O S 3  CÂN TARO S -  CAMPEONATO DE PORTUGAL DE CORRIDA EM MONTANHA. 

ZO N A D E ACA M PA M EN TO  /  ACAN TO N AM EN TO   

Acam pam ento  -  A  O rg an izaçõ es d isp o n ib iliza u m a área no  Parq u e d e Cam p ism o  d a Relva d a 
Reb o leira, ju n to  ao  lo cal d a p ar t id a, p ara to d o s aq ueles q ue d esejem  acam p ar na vésp era d a 
act ivid ad e (t razer m aterial p ró p rio  d e acam p am en to ). 

Acanto nam ento  – A  O rg an ização  d isp o n ib iliza as instalaçõ es d o  Pavilh ão  Gim no d esp o rt ivo  d e 
M an teig as, lo calizad o  f ren t e ao  ed if ício  d o s p aço s d o  Co ncelho  d e M an t eig as, p ara to d o s aq u eles 
q ue d esejem  p erno it ar n esse m esm o  lo cal na vésp era d a act ivid ad e. 

PARTID AS  

Às 8h30m , sim u ltân ea p ara A t let as e Cam inh eiro s, na Área d e Lazer d a Relva d a Reb o leira – 
Skip arq u e. 

PERCU RSO  

In teiram en t e t raçad o  em  t r i lho s p ed est res o u  cam inho s f lo restais na m arg em  d ireit a d o  r io  Zêzere, 
en t re o  Cab eço  d a Azinheira, Cab eço  d o  M o reira, Po ço  d o  In ferno  e Vale d a Ad eg a, será sin alizad o  



co m  f it a p lást ica d e co r viva, m arcas d e t in ta aq u and o  d a u t ilização  d o s t r i lho s p ed est res d o  Parque 
N atural da Serra da Est rela  e m ario las (p ed ras so b rep o stas q u e ind icam  o  t r ilho  a p erco rrer). 

D AD O S D A CO M PETIÇÃO  

Dist ância – 21510 m et ro s 
Desn ível acu m u lad o  p o sit ivo  – 1287 m et ro s 
A lt it ud e d a p art id a e cheg ad a (m esm o  lo cal) – 580 m et ro s 
Co ta m ín im a – 580 m et ro s 
Co ta m áxim a – 1309 m et ro s 
7 p o sto s d e ab ast ecim en to  – ág ua, b eb id a iso tó n ica, b arras, cho co late e f ru ta 

RECO LH A D E EQ U IPA M EN TO  

A O rg an ização  tem  u m  serviço  d e reco lha d e eq u ip am en to  e g uard a d e p ert en ces a fu ncio n ar n a 
recep ção  d o  Parq u e d e Cam p ism o  d a Relva d a Reb o leira -  Skip arq u e. 

D U CH E 

Banho  p ara to d o s o s p ar t icip an tes no s b alneár io s d o  Parq ue d e Cam p ism o  d a Relva d a Reb o leira. 

O FERTA D E A LM O ÇO  A PÓ S A CO M PETIÇÃO  /  CA M IN H AD A  

Ap ó s a act iv id ad e e O rg an ização  o ferecerá alm o ço  a t o d o s o s p ar t icip an t es a servir , co m  in ício  às 
13 ho ras, no  Cen t ro  Cívico  d e Sam eiro  (a 2 km  d a Área d e Lazer d a Relva d a Reb o leira). 

TRAN SPO RTES 

O s A t letas /  Cam in heiro s serão  resp o nsáveis p ela sua d eslo cação  p ara o s lo cais d a Reun ião  Técn ica, 
Part id a, A lm o ço  e Cerim ó n ia d e En t reg a d e Prém io s. 

CERIM Ó N IA D E EN TREGA D E PRÉM IO S 

A cerim ó n ia d e en t reg a d e p rém io s terá in ício  às 14h30 no  Aud itó r io  d o  Cen t ro  Cívico  d e Sam eiro . 

O N D E D O RM IR E CO M ER 

Para aq ueles q ue d esejem  co nh ecer m elho r a b eleza d o  co n celho  d e M an teig as e aq u i d esejem  
p erno it ar, reco m end am o s a co nsu lt a d o  sit e o f icial d a Câm ara M un icip al d e M an teig as (w w w .cm -
m anteigas.p t )  o nd e se p o d erão  in t eirar d o s co n t acto s d o  vasto  p arq ue ho t eleiro  e d e rest au ração  
co ncelh io . 

M U ITO  IM PO RTAN TE 

• É necessário  t er co nd ição  f ísica ad eq uad a às característ icas d esta Co rr id a d e M o n tanha d e 
ext rem a d u reza q ue reún e co nd içõ es co m o  a d istância e d u ração , t ip o  d e p iso , g rand es d esn íveis, 
calo r ext rem o , et c. 

• É im p rescind ível b eb er em  t o d o s o s ab ast ecim en to s. 
• Devid o  às caract eríst icas tão  esp eciais d est a Co rr id a em  M o n t anha, reco m end a- se a 

u t ilização  d e calçad o  e ro u p a ad eq uad o s, e, se p o ssível, o  co nhecim en to  p révio  d o  p ercu rso . 
• O  p art icip an t e d everá p rever o  t ransp o rt e p esso al d e ab ast ecim en to , só lid o  e líq u id o , m u ito  

im p o rtan te p ara fazer fase a even tuais q ueb ras f ísicas en t re p o sto s d e ab astecim en to . 

O  CIRCU ITO  D O S 3  CÂN TARO S DESEN ROLA- SE N O CEN ÁRIO  DE 
EXCEPCIO N AL BELEZA N ATURAL DO PARQUE N ATURAL DA SERRA DA 
ESTRELA, PELO  Q UE SERÁ OBRIGAÇÃO DE TODOS PRESERVAR O  M EIO 
AM BIEN TE EVITAN DO  ABAN DON AR DESPERDÍCIOS FO RA DAS ÁREAS 
DE CON TROLO. 

DO N OSSO COM PORTAM EN TO (ORGAN IZAÇÃO E PARTICIPAN TES) 
DEPEN DERÁ O  FUTURO DA PROVA. 



LIN KS RELACIO N AD O S 
CÂM ARA M U N ICIPA L D E M AN TEIGAS 

h t tp :/ / w w w .cm - m an teig as.p t /  

FED ERAÇÃO  PO RTU GU ESA D E M O N TAN H ISM O  E ESCALAD A  

h t tp :/ / w w w .fp m e.o rg  

IN TERN ATIO N A L SKYRU N N IN G FED ERATIO N  

h t tp :/ / w w w .skyrunn ing .co m  

SALO M O N  SPO RTS 

h t tp :/ / w w w .salo m o nsp o rt s.co m  

ASSO CIAÇÃO  CU LTU RA L AM IGO S D A SERRA D A ESTRELA  

h t tp :/ / w w w .asest rela.o rg /  

CLU BE D E M O N TAN H ISM O  D A GU A RD A  

h t tp :/ / w w w .m o n t anh ism o - g uard a.p t /  

TU RISM O  D A SERRA D A ESTRELA  

h t tp :/ / w w w .r t - serrad aest rela.p t /  

RED E N ACIO N A L D E EX PRESSO S, LD A . 

h t tp :/ / w w w .red e- exp resso s.p t /  

CO M BO IO S D E PO RTU GA L 

h t tp :/ / w w w .cp .p t /  


