CAMPEONATO DE PORTUGAL DE CORRIDA EM MONTANHAE
2010 SKYRUNNER WORLD SERIES TRAILS — ISF






http://www.skyrunning.com/�
http://www.fpme.org/�
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(Atleta ou Caminheiro) e clube do participante, sendo acompanhadas de cheque, vale postal ou
comprovativo da transferéncia bancaria (NIB 0035 0079 0000 9372 1303 8) correspondente a taxa
de inscricéo:

e Inscrigcbes efectuadasde 1 de Maio de 2010 a 10 de Junho de 2010
Caminheiros até 11 anos - Gratuitas;

Caminheiros dos 12 aos 17 anos - €2,50;

Atletas ou Caminheiros filiados na FPM E - €5,00;

Restantes Atletas e Caminheiros, com mais de 18 anos, nao filiados na FPM E - €10,00

e Inscricbes efectuadas 11 e 12 de Junho de 2010

Caminheiros até 11 anos - Gratuitas;

Caminheiros dos 12 aos 17 anos - €2,50;

Atletas ou Caminheiros filiados na FPME - €7,50;

Restantes Atletas e Caminheiros, com mais de 18 anos, néo filiados na FPM E - €15,00.

As inscricdes deverdo ser formalizadas, preferencialmente, via e-mail (gestdo@fpme.org) ou via fax
ou CTT para:

CIRCUITO DOS 3 CANTAROS
FPME * APARTADO 226 * 4501-910 ESPINHO * PORTUGAL
@ (++ 351) 227 310 161 * & (++ 351) 227 310 161

M AIL - gestao@fpme.org

NOTA: As inscricdes através de fax ou e-m@il deverdo ser acompanhadas de comprovativo
de transferéncia bancaria para a conta NIB 00350 07900 00937 21303 8, da Caixa Geral de
Depdsitos.

- Admitem-se inscrices de Gltima hora, ao valor unitario de
€15,00 / participante, caso a organizacdo ainda detenha dorsais vagos e as inscricdes nédo
coloquem em causa o desenrolar da competicdo. De igual modo serdo permitidas alteracdes de
dorsais, unicamente para atletas detentores de seguro desportivo na substituicdo de um atleta do
mesmo clube, devendo comprovar essa situacdo junto do secretariado aquando da alteracdo, sem
qualquer encargo adicional para as colectividades / atletas.

- A organizagdo declina toda a responsabilidade em caso de acidente ou
negligéncia alheia, bem como a perda ou estrago do equipamento ou material dos participantes.
Cada corredor € responsavel por todo e qualquer dano que a participacdo no CIRCUITO DOS 3
CANTAROS possa causar, quer a si mesmo, quer a outros participantes, incluindo elementos
estranhos a competicdo, declinando a organizagdo qualquer responsabilidade em caso de acidente
ou lesdo.

- A Organizacéo reserva-se o direito de realizar as modificagdes
que considere necessarias em funcdo das diferentes condicionantes e da seguranca dos
participantes, bem como suspender a actividade se as condicdes meteoroldégicas assim o
recomendarem ou por motivos de forca maior. Qualquer modificagdo sera devidamente afixada em
painel informativo colocado no secretariado, local de partida ou nos pontos de controlo ao longo
do percurso.

- Todo o participante obriga-se a prestar auxilio a qualquer
acidentado, ndo deteriorar ou sujar o0 meio ambiente e a seguir as indicacfes da Organizagdo. A
ndo observancia deste ponto podera ser punida com a desclassificacdo e outras sangoes.



- Qualquer atitude que origine um falsear da verdade desportiva por parte de algum
atleta serd punida com a desclassificacdo. Ao(s) atleta(s) em causa sera vedada a participacdo em
futuras edices da prova.

- A classificacdo colectiva, separada para equipas masculinas e
femininas, sera obtida pela soma dostempos dos 3 primeiros classificados de cada equipa, filiados
na FPM E ou suas congéneres, independentemente do escaldo.

- CIRCUITO DOS 3 CANTAROS
Troféu original, diploma e camisola para todos os atletas classificados;
Medalhdo para os 10 primeiros classificados de cada escaldo;
Camisola e diploma paratodos os caminheiros.
CAMPEONATO DE PORTUGAL DE CORRIDA EM MONTANHA

Camisola e titulo de Campedo / Camped de Portugal de Corrida em Montanha
respectivamente aos primeiros classificados da geral masculina e feminina, filiados na FPM E;

Troféu aos 3 primeiros classificados de cada escaldo, entre os atletas filiados na FPM E;

Troféu e titulo de Campedo / Campea de Portugal de Corrida em Montanha,
respectivamente as equipas vencedoras masculinas e femininas, filiadas na FPME e aos
atletas que ascompdem;

Troféu as equipas masculinas e femininas classificadas em 2° lugar e medalhas aos atletas
que ascompdem

Prémios monetérios, aos melhores classificados geral, masculina e feminina e equipas,
filiados na FPM E ou suas congéneres, segundo a seguinte grelha em euros:

1° 2° 30 40 50 6° 7° 8¢ 90 10°/15°
Geral Masculina -250 200 150 125 100 80 60 40 30 25
Geral Feminina - 250 200 150 100 75
Equipas (1) - 150 120 90

(1) - Classificagbes separadas para equipas masculinas e femininas, formadas exclusivamente
por atletas filiados na FPM E ou suas congéneres, independentemente do escaldo etario.

- Os prémios monetarios serdo disponibilizados através de
transferéncia bancéaria para a conta indicada pelo atleta / clube premiado, devendo 0s mesmos
indicar a Organizacdo o NIB e NIF correspondente.

- Todos os participantes, pelo facto de efectuarem a sua
inscricdo no CIRCUITO DOS 3 CANTAROS, aceitam o presente regulamento.

- Casos omissos, bem como eventuais protestos, serdo analisados pela
organizacdo em conformidade com o Regulamento de Corrida em Montanha da FPM E.

A partida localiza-se na area de lazer da Relva da Reboleira — Skiparque, na freguesia de Sameiro, a
cercade 7 km de Manteigas, acessivel pela EN 338 Vale Glaciar do Zézere, 0 maior da Europa, junto
a Casa Abrigo da Associacao Cultural Amigos da Serra da Estrela, a cerca de 7 km do centro da vila
de Manteigas, acessivel pela EN 232 (Belmonte - Manteigas - Gouveia)



1 - De Lishoa - Seguir A1 até ao n6 com a A23 (Torres Novas), entrando de seguida nesta auto-
estrada que o levara a passar por Abrantes, Castelo Branco, Covilhd e BelImonte. Saia da A23 no né
de Belmonte / Manteigas e siga a partir daqui as indicacdes para Manteigas. A Area de Lazer da
Relva da Reboleira fica cerca de 7 km antes de M anteigas (a cerca de 25 km da auto-estrada);

2 — Do Interior Sul (Beja, Evora, Portalegre) — Seguir IP2 para norte até ao né de Vila Velha de
Réddo da A23, a partir do qual continua para norte seguindo as indicagdes para quem vem de
Lisboa;

3 - Do Porto — Segue Al até Albergaria, entrando de seguida na A25, em direccdo a Viseu, saindo
desta estrada no n6 de Mangualde, para a EN 232, seguindo em direc¢do a Gouveia, cidade onde
comeca a travessia da Serra da Estrela, em direccdo a Manteigas. Chegado a esta vila continue em
direccdo a Belmonte, com a Area de Lazer da Relva da Reboleira localizada cerca de 7 km depois de
Manteigas. Em alternativa, caso ndo deseje atravessar a Serra da Estrela entre Mangualde e
Manteigas, podera continuar pela A25 até a cidade da Guarda, onde entra na A23 até o né de
Belmonte / M anteigas, seguindo a partir daqui as indicages para M anteigas;

4 - Do Interior Norte (Braganca, Vila Real) - Seguir IP4 até Vila Real apds a qual toma a A24 para
sul até Viseu e A25 em direccdo a Guarda, seguindo as indicagdes para quem vem do Porto.

GETTING TO STARTING TO ANYONE MOVING TO SPAIN OR FRANCE BY CAR:
Sign in Portugal for the Vilar Formoso border by road:

Spain - E80; In Portugal: 25.

Continues until the confluence with the A23 going out, before arriving in Covilhg, in
the node Belmonte / Manteigas, following the directions from here to
Sameiro/Manteigas (about 25 km from the motorway);

Reunido Técnica aberta a todos, a ter inicio as 18h30m de 12 de Junho de 2010, no Auditério do
Centro Civico de Manteigas, onde de igual modo esta montado o secretariado da véspera da prova,
para transmissdo de video e fotos do percurso e comunicagdo dos dados mais importantes
respeitantes a competicdo e caminhada. Recomenda-se a assisténcia a esta reunido por parte de
todos os concorrentes de forma a inteirarem-se das dificuldades do percurso e recomendagdes da
Organizacéo.

No final da Reunido Técnica sera servido um Porto de Honra a todos o0s participantes no
CIRCUITO DOS 3 CANTAROS - CAMPEONATO DE PORTUGAL DE CORRIDA EM MONTANHA.

Acampamento - A Organizagbes disponibiliza uma area no Parque de Campismo da Relva da
Reboleira, junto ao local da partida, para todos aqueles que desejem acampar na véspera da
actividade (trazer material proprio de acampamento).

Acantonamento - A Organizacdo disponibiliza as instalacdes do Pavilhdo Gimnodesportivo de
M anteigas, localizado frente ao edificio dos pacos do Concelho de Manteigas, para todos aqueles
que desejem pernoitar nesse mesmo local na véspera da actividade.

As 8h30m, simultanea para Atletas e Caminheiros, na Area de Lazer da Relva da Reboleira —
Skiparque.

Inteiramente tracado em trilhos pedestres ou caminhos florestais na margem direita do rio Zézere,
entre o Cabeco da Azinheira, Cabego do Moreira, Poco do Inferno e Vale da Adega, sera sinalizado



com fita plastica de cor viva, marcas de tinta aquando da utilizacdo dos trilhos pedestres do Parque
Natural da Serra da Estrela e mariolas (pedras sobrepostas que indicam o trilho a percorrer).
DADOS DA COM PETICAO

Disténcia — 21510 metros

Desnivel acumulado positivo — 1287 metros

Altitude da partida e chegada (mesmo local) — 580 metros

Cota minima - 580 metros

Cota mé&xima — 1309 metros

7 postos de abastecimento — dgua, bebida isotonica, barras, chocolate e fruta

RECOLHA DEEQUIPAMENTO

A Organizacdo tem um servico de recolha de equipamento e guarda de pertences a funcionar na
recepcdo do Parque de Campismo da Relva da Reboleira - Skiparque.

DUCHE
Banho paratodos os participantes nos balnearios do Parque de Campismo da Relva da Reboleira.
OFERTA DEALM OCO APOS A COMPETICAO / CAMINHADA

Apoés a actividade e Organizacdo oferecerd almocgo a todos os participantes a servir, com inicio as
13 horas, no Centro Civico de Sameiro (a 2 km da Area de Lazer da Relva da Reboleira).

TRAN SPORTES

Os Atletas / Caminheiros serdo responsaveis pela sua deslocacdo para os locais da Reunido Técnica,
Partida, Almoco e Cerimdnia de Entrega de Prémios.

CERIM ONIA DEENTREGA DE PREMIOS
A ceriménia de entrega de prémios tera inicio as 14h30 no Auditorio do Centro Civico de Sameiro.
ONDEDORMIR ECOM ER

Para aqueles que desejem conhecer melhor a beleza do concelho de Manteigas e aqui desejem
pernoitar, recomendamos a consulta do site oficial da Camara Municipal de M anteigas (www.cm -
manteigas.pt) onde se poderdo inteirar dos contactos do vasto parque hoteleiro e de restauracéo
concelhio.

MUITO IMPORTANTE

e Enecessario ter condicdo fisica adequada as caracteristicas desta Corrida de Montanha de
extrema dureza que retne condicdes como a distancia e duracdo, tipo de piso, grandes desniveis,
calor extremo, etc.

e Eimprescindivel beber em todos os abastecimentos.

e Devido as caracteristicas tdo especiais desta Corrida em Montanha, recomenda-se a
utilizacdo de calcado e roupa adequados, e, se possivel, 0 conhecimento prévio do percurso.

e O participante devera prever o transporte pessoal de abastecimento, sélido e liquido, muito
importante para fazer fase a eventuais quebras fisicas entre postos de abastecimento.

O CIRCUITO DOS 3 CANTAROS DESENROLA-SE NO CENARIO DE
EXCEPCIONAL BELEZA NATURAL DO PARQUE NATURAL DA SERRA DA
ESTRELA, PELO QUE SERA OBRIGACAO DE TODOS PRESERVAR O MEIO
AMBIENTE EVITANDO ABANDONAR DESPERDICIOS FORA DAS AREAS
DECONTROLO.

DO NOSSO COMPORTAMENTO (ORGANIZACAO E PARTICIPANTES)
DEPENDERA O FUTURO DA PROVA.



LIN KS RELACIONADOS

CAM ARA MUNICIPAL DE MANTEIGAS

http://www.cm-manteigas.pt/

FEDERACAO PORTUGUESA DE M ONTANHISM O E ESCALADA

http://www.fpme.org

INTERNATIONAL SKYRUNNING FEDERATION

http://www.skyrunning.com

SALOM ON SPORTS

http://www.salomonsports.com

ASSOCIAGCAO CULTURAL AM IGOS DA SERRA DA ESTRELA

http://www.asestrela.orqg/

CLUBEDEMONTANHISM O DA GUARDA

http://www.montanhismo-quarda.pt/

TURISM O DA SERRA DA ESTRELA

http://www.rt-serradaestrela.pt/

REDENACIONAL DE EXPRESSOS, LDA.

http://www.rede-expressos.pt/

COMBOIOS DEPORTUGAL

http://www.cp.pt/




